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L'été nous rappelle que le bonheur se trouve souvent dans les choses les plus simples : un
coucher de soleil, une promenade en nature, le rire des enfants ou un moment partagé avec
ceux que l'on aime.

Profitons pleinement de chaque instant.
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Bravo pour vos efforts tout =
au long de I'année scolaire, e
Profitez de chaque journée — B e e

ison soit ;
Que cette sa Que I'été vous apporte

d’été pour et A i i ;
Vous > votre dévou : ! e rires, d'aventures ;
amuser, - : ement aupras remplie d 1 . détente, découvertes et
explorer et créer de - de nos jeunes. Nous vous etde momants précieux breux moments
5 ; s m g
merveilleux souvenirs | o souhaitons un été re artagés avec ceux e be
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Profitez du beay temps
de la nature et des petit;
plaisirs de |a saison
estivale.

Bienvenue chez nous |
Nous espérons que vous
profiterez pleinement des
beautés et du charme de
notre municipalité.

Que votre été soit -
rempli de soleil, de détente,

de découvertes et de
précieux moments !

L’été est une saison de lumiére, de rencontres et de souvenirs.
Prenons le temps d’apprécier les richesses qui nous entourent
et de profiter pleinement de chaque instant.

Le conseil municipal et (équipe municipale
sous sobaitont un. menveillus 68| _



6 Surveillez toujours les enfants
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‘ Assurez-vous que les barriéres )ui
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de piscine sont bien fermées. 45

6 Portez un gilet de sauvetage lors e

des activités nautiques. ’}ﬁf\‘

QEvitez de plonger dans une eau S,
dont vous ne connaissez pas la e
profondeur.

Vérifiez les restrictions avant
d’allumer un feu.

6 Gardez toujours un moyen
d’éteindre rapidement les flammes.

ONe laissez jamais un feu sans

surveillance.
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PROFITEZ DE
l'ete...

Buvez de I’eau régulierement,
méme sans soif.

Porterz un chapeau et appliquez de
la créeme solaire.

Recherchez ’ombre lors des
journées tres chaudes.

Prenez des nouvelles des personnes
plus vulnérables.

, N@f animadx ausst

@ Ne laissez jamais un animal dans
une voiture.

(D
*a? Offrez-lui de l'eau fraiche.

Tenez votre chien en laisse lors de
vos promenades.

' Les enfants son nombreux a jouer et
a circuler a vélo durant I’été.

' Ralentissez dans les rues
résidentielles.

' Respectons piétons et cycliste.

* Rapportez vos déchets.

Respectez les sentiers et les espaces
verts.

‘ Laisson les lieux aussi beaux qu’a
votre arrivée.

/ e qb notie mctnécé/oa&’ifé

e . ww e//wﬁaa.‘ secuw ’mf&wte acaw&//amf et a ?«zéa/ﬁ/e tould ac /{my b léte.

> > N 2
Bsonnes vacances a tous!
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Le conseil municipal et I'équipe municipale félicitent chaleureusement nos finissants
de 6e année. Nous vous souhaitons un avenir rempli de découvertes, de réussite et de
bonheur. Si vous voulez les photos originaux, vous pouvez les demander en
communiquant au adl@munstegertman.com 5



\/z;en,p /ouer avec Nouys

Quelle magnifique journée nous avons vécue lors de l'activité Viens jouer avec nous !

Petits et grands ont répondu présents pour profiter d'une journée remplie de plaisir, de découvertes
et de beaux moments en famille. Lambiance chaleureuse, les nombreux sourires et la belle
participation des citoyens ont fait de cette édition un véritable succes.

Nous tenons & remercier chaleureusement nos exposants, Aux Jardins des Chouettes Girouettes ainsi
que les Cadets de la Stireté du Québec, dont la présence a grandement contribué a la réussite de
I'événement.

Un immense merci également a nos fideles bénévoles. Votre générosité, votre disponibilité et votre
implication font toute la différence. Sans vous, une telle activité ne pourrait tout simplement pas voir
le jour.

Mereci a tous les participants d'avoir été des notres. et a I'an prochain avec d’autres nouveautés! =

Parce que Leg plug- beaux, gowvenirg e créent lorgquune communaulé go raggemile.



Une soirée remplie d'émotions avec Parcs en spectacle

Quelle magnifique soirée nous avons eu le privilege de vivre grace au spectacle présenté dans le cadre de Parcs en spectacle.
Les voix de Caroline, Maryse et Gaétan nous ont fait voyager a travers des chansons remplies d'émotion, de souvenirs et de
plaisir. Leur talent, leur complicité et leur énergie ont su créer une ambiance chaleureuse qui a conquis le public.

Nous tenons & remercier sincérement ces trois artistes pour leur généreuse prestation et pour tous les beaux moments
qu'ils nous ont fait vivre.

Merci également a tous les citoyens et visiteurs qui se sont déplacés pour assister au spectacle. Votre présence contribue a
faire de ces soirées culturelles de véritables moments de rassemblement pour notre municipalité.

Nous espérons que vous avez apprécié cette belle soirée autant que nous. C'est toujours un bonheur de vous offrir des
activités qui permettent de se retrouver, de partager et de profiter ensemble de la saison estivale.

Mereci d'avoir été au rendez-vous [
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MISSION PLACOTE

Mission Placote, c'est un atelier gratuit ou vous et votre
tout-petit apprenez ensemble des facons simples et
amusantes de stimuler son langage au quotidien.

. Animé par une orthophoniste
{_ ) Trousse de stimulation incluse

. Visite et coaching a la bibliotheéque d’Amos

-

{_ Offert dans plusieurs municipalités

REPOAR

Développement Social

Détails, inscription et dates des ateliers a venir.

Pour information : via I'organisme remettant cette affiche ou agent@cdcamos.org



QUAND LE SOLEIL

EST AU RENDEZ-VOUS

Jouer dans 'eau

dans la nature

Sortir les ballons

Défi photo de I'été

Organiser un pique-nique
Au parc, au bord de |'eau ou
simplement dans la cour arriére.

Faire une balade a vélo
Partez a la découverte de votre
quartier ou d'un nouveau sentier.

Ballons d'eau, arrosoir ou jeux
rafraichissants : plaisir garanti! \
Faire une chasse au trésor

Qui trouvera une plume, une cococcinelle,
une pomme de pin ou une fleur jaune?

Soccer, frisbee, badminton ou
simplement lancer un ballon.

Chaque membre de la famille photographie p M
ce qui représente le mieux ses vacances.

S’offrir une créme glacée

Parce que les petits plaisirs font
les plus beaux souvenirs!

DEFI VACANCES 2026

D ; Faire un pique-nique
D A Dormir sous la tente
D & Faire griller des guimauves

. Les

ne, se trouvenl pas dans

-

'~ Observer un coucher de soleil

: . . Regarder les étoiles

* Faire une promenade en forét

D -f;'-"r" Construire un chiteau de sable ia%  Découvrir un nouvel endroit
i de la municipalité
beaux sOuverirs
les ecmn&

Tls se créent; en partageant du Temps
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B/ Bon élé a lous O/’ Prafit&z-, riez, explorez et amusez-vous! *" I.

[/

‘O

QUAND LA PLUIE

[:| il '.) Ramasser de jolies pierres

i
&
[l @ Passer unelournee sans écran

DEFI PI-IOTO DE LETE' 2,

Immortalisez vos plus beaux moments
de vacances a Sainte-Gertrude-Manneville!
Qui sait... vos clichés pourraient inspirer

les prochaines éditions du journal municipal!

S'INVITE

Sortir les jeux de société
Un classique qui plait a tous!

Faire un bricolage
Peinture, pate a sel ou dessin.

Cuisiner ensemble

Préparez des biscuits,
des muffins ou une pizza maison.

Organiser un cinéma maison
POpCOI’I"I, couvertures et
film préféré!

Construire une cabane
et lire une histoire

Créer un spectacle
Chansons, danse ou théatre
devant toute la famille.

Faire un casse-téte ensemble
Collaboration et plaisir garantis!

Faire rire quelqu'un aujourd'hui

E’ @ Dire « Je t'aime »

a quelqu'un
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NOTRE EQUIPE DE PROFESSIONNELS

SADC

% " 4 J'sice BUJE'-QID'JS::::
La SADC Harricana offre un soutien technique et des colectvies
HARRICANA

financier pour les petites et moyennes entreprises en

s'adaptant a leur réalité et a leurs besoins.

N FONDS D’INVESTISSEMENT N ACCOMPAGNEMENT ET SUIVI
Prét aux entreprises jusqu'a Service-conseil et assistance en gestion,
300000 S réseautage, formation et coaching

N STRATEGIE JEUNESSE
1
Prét personnel pour les COMMUNIQUEZ AVEC NOUS!

entrepreneurs ageés de SADC Harricana
15 a 39 ans, T. 819 732-8311 - sadc@sadc-harricana.qc.ca

5000 $ 325 000 5 www.sadc-harricana.qc.ca
Canadi ==
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Comité bénévole « Papillons dorés » de ste-Gertrude

Le conseil d’administration se compose de Madeleine Domingue, présidente, Madeleine
Brousseau, vice-présidente, Solange Gilbert, secrétaire-trésoriere, Monique Camirand,
administratrice et Doris L. Alarie, administratrice.

Les services offerts sont (pour les résidents de Ste-Gertrude) :
- S8ervice de transport et d’accompagnement (voiturage) aux personnes malades,
handicapées, seules ou démunies et aux personnes agées;
- Aide pour certains travaux a domicile (déneigement, remisage du bois, répit, travaux
mineurs, travaux majeurs, ramonage de cheminée et tonte de pelouse);
- Activités sociales;
- Grand ménage et entretien ménager;

Pour plus d’information sur les tarifs, modalités et criteres ou pour faire une demande de
service, communiquez avec madame Madeleine Domingue au 819 732-6730 et durant 1’été,
communiquez avec madame Solange Gilbert au 819 732-6750.

VOUS VOULEZ FAIRE CONNAITRE VOS SERVICES?
VOICI LA LISTE DE PRIX POUR L'AFFICHAGE:

Carte d’affaire 5%
1/4 de page 12$
1/2 page 17$
1page 27$
1 page pour ’année 100$
Annonce personnelle d’un citoyen 1/4 5%

Contactez-moi par courriel : adl@munstegertman.com "
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Dekes des verselaenrks

iii Echéanciers des versements
ler versement : 30 mars 2026

TA‘ 2e versement : 30 mai 2026
Quand:10 aotit 2026 3e versement : 30 juillet 2026
Out: 2, Rue de I’Ecole 4e versement : 30 septembre 2026
Heure: 19h30

CLSC

Local de santé — Sainte-Gertrude-Manneville

Local de Santé Sainte-Gertrude-Manneville

Prise de sang

Lieu: CLSC de votre localité

Date: Mercredi, 22 juillet2026 — Sainte-Gertrude-Manneville

Pour prendre un rendez-vous

CLSC en milieux ruraux :
819 732-3271, poste 4202

Centre intégré
de santé et de services
sociaux de I"Abitibi-

Témiscamingui
Québec
PROCHAINE DATE DE PARUTION

DU JOURNAL
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