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Mars nous rappelle que méme apres les hivers les plus longs,
la lumiere trouve toujours son chemin.

C’est le mois des petits commencements,
des espoirs qui refleurissent doucement

et des projets qui prennent racine.

Accueillons ce nouveau souffle
avec confiance, bienveillance
et un coeur ouvert au renouveau. ¥
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Avis aux citoyens

Les comptes de taxes fonciéres ont été transmis. Nous vous demandons de vérifier
attentivement que le numéro de matricule inscrit correspond bien a votre propriété.

Il est de la responsabilité du contribuable de s’assurer que le numéro de matricule utilisé lors
d’un paiement en ligne est exact, afin d’éviter toute erreur d’'imputation.

Le paiement peut également étre effectué en argent comptant (montant exact seulement) ou
par cheque au bureau municipal. Tout montant excédentaire versé sera porté au crédit de
votre compte.

Nous vous remercions de votre collaboration!

il Echéanciers des versements

ler versement : 30 mars 2026
2e versement : 30 mai 2026
3e versement : 30 juillet 2026
4e versement : 30 septembre 2026
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Féte d’hiver Camp Carcajou

Quelle belle journée nous avons passée ensemble lors de la Féte d’hiver au Camp Carcajou, malgré la pluie !
Un énorme bravo a nos bénévoles extraordinaires. Sans vous, rien de tout cela ne serait possible.
Merci a Thalya, Anna-Belle, Sabrina, Patrick, Johanne, Amélie Régis et Michel pour votre énergie, votre
générosité et votre bonne humeur. Vous avez grandement contribué a faire de cet événement un moment
magique.

Et bien s(ir, merci a tous les participants qui ont pris part a la féte. Votre enthousiasme et vos sourires ont
illuminé cette journée pluvieuse et ont fait de cette activité un moment inoubliable, rempli de partage et de
convivialité.

On se donne rendez-vous trés bientét pour d’autres belles aventures ensemble !

Un énorme merci également & nos commanditaires pour leur généreux soutien, qui nous permet de créer des
activités rassembleuses pour notre communauté.

« SUZANNE BLAIS, DEPUTEE D'ABITIBI-OUEST  « PUITS ABITIBI * INTERNATIONAL * PLACE CENTRE VILLE AMOS
CIRCONSCRIPTION D'ABITIBI-OUEST o CONCEPT GILBERT * POLYPLAST * REGIS AUDET

o DFA PHOTOGRAPHE o LOCATION AMOS o MITSUBISHI o TRANSPORT KAVIN TURGEON

« BOILARD ELECTRIQUE o ENTREPRENEUR BLANCHET e PROTECK  BEN DESHAIES

o CENTRE DENTAIRE MAYRAND LACROIX o RESTAURANT BEAU-COQ e ONIBI » JOCCIVANO

e STATION SERVICE CANADIAN TIRE
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Les bénévoles!
Dans un monde ou le tems s’enfuit a toute allure,
Dans un monde ol 'argent impose sa culture,
Dans un monde o1, parfois, I'indifférence isole,
Les anges existent encore; ce sont les bénévoles.
Ces gens qui, par souci du sort de leur prochain
Prennent un peu de leur temps pour tendre la main,
En s’oubliant parfois, ces gens se dévouent,
Ne les cherchez pas loin, car ils sont parmi nous.
Etant fort discrets, ils ne demandent rien
Ni argent... ni merci...
Tout ce qu’ils offrent, c’est leur soutien.
Cependant, ce qu’ils donnent n’a pas de prix
Rien ne peut l'acheter; c’est une partie de leur vie.
Et c’est bien gréce a eux... si, pour certains
Chaque jour est un jour de magie plutét que de chagrin!
Alors juste pour vous, voici un souhait;

Puissiez-vous recevoir autant que vous donnez!
(Merci Solange pour m’avoir partagé ce beau texte)

¥+ Hommage & nos bénévoles

Dans notre municipalité, 'engagement bénévole est une richesse inestimable. Derriere chaque activité, chaque
événement, chaque comité et chaque initiative communautaire, il y a des femmes et des hommes qui donnent
généreusement de leur temps, de leur énergie et de leur cceur.

Sans vous, plusieurs projets ne pourraient voir le jour. Vous contribuez a faire de notre milieu un endroit vivant,
solidaire et accueillant. Votre implication crée des liens, rassemble les citoyens et fait toute la différence dans la
qualité de vie de notre communauté.

Aujourd’hui, nous souhaitons également souligner de fagon particuliere 'engagement exceptionnel de certaines
personnes.

Danielle Gélinas, qui pendant plusieurs années s’est occupée des denrées destinées aux familles dans le besoin.
Son dévouement, sa discrétion et sa grande générosité ont apporté un soutien précieux a de nombreuses familles.

Elaine Allard qui aprés plusieurs années de service a la bibliothéque municipale, quitte son poste.
Grace a elle, la bibliotheque a été un lieu vivant, accueillant et accessible pour petits et grands.
Mereci pour ton dévouement, ton sourire et toutes les heures investies au service de la culture et de la
communauté.

- Un immense merci également aux bénévoles qui veillent 4 'ouverture et 4 ’entretien des sentiers de
motoneige de notre municipalité. Votre travail, souvent accompli dans le froid et dans 'ombre, permet & tous de
profiter de sentiers sécuritaires et bien entretenus.

A chacun de nos bénévoles :
merci pour votre implication, votre générosité et votre amour pour notre municipalité.
C’est grace a vous que notre communauté est si dynamique et si fiere. 5
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bienfot
N’oubliez pas de vous inscrire par

téléphone : 819-727-2244 ext 2
Courriel: adl@munstegertman.com

! ATELIER DE

AVEC ANNIE BELAND
Une activité accessible a tous (adolescents et adultes) idéale pour
s'initier. Entre 4 et 5 danses aux styles variés seront enseignées

selon le rythme du groupe.

Note : Prévoyez des vétements légers et des chaussures
d'intérieur propres.

Vengiredi, 10 avril 2026, 19 h 00
A la salle communautaire
(391, Route 395, Ste-Gertrude-Manneville)

Inscription par téléphone au 819 727-2244 ou par courriel au
adl@munstegertman.com
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AU B,

Le réseau des agents de
téveloppement locaux 2025

" c: () l R t L
Activités organisées ' encontres pour ‘s

les ADL | activités, comités et
Eiat;yeesns pouries rencontres des ADL.

Nous vous présentons le bilan des

salisati I 7
réalisations des ADL pour 'année N | P 130 ‘ 1 104 320 s

- - Projets dans lesquels Montant regu en
les ADL sont impliqués, subvention en lien avec les
-
L J

2026 au sein de la MRC d’Abitibi.
Pour notre municipalité, le

incluant les projets
montant total s’éléve a 31 987,78 $.

d’amélioration des
infrastructures.

demandes de subventions
effectuées par les ADL.

N 113

Demandes d’aide
' financiére effectuées
par les ADL.

Comités différents dans
lesquels les ADL sont
impliqués.

31

Formations suivies
par les ADL.

LES ADL : G’EST PAYANT POUR LE TERRITOIRE!

Les gagnantes de notre concours
de St-Valentin sont:
Jennifer Tanguay ;
et Julie Vézeau Boutin. el
Elles se sont mérités un certificat cadeau .
de 50$ au Restaurant Jocivano ;




Mars 2026 Vol.18

. Spécial Paques !
Le journal d’avril sera distribué apres la féte de Paques.

On ne voulait quand méme pas manquer 'occasion de célébrer ¥ %
C’est pourquoi nous vous avons préparé un petit Spécial PAques pour annoncer
notre concours pour les enfants ! Et offrir nos veeux!

En cette période de renouveau, le conseil municipal et
toute ’équipe de la municipalité vous souhaitent de tres
joyeuses Paques.

Que cette féte soit remplie de petits bonheurs, de
moments précieux en famille, de rires d’enfants et, bien
stir, d’'un peu (ou beaucoup !) de chocolat %

Que le printemps apporte douceur, lumiéere et énergie a
chacun d’entre vous.
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¥ 4+ CONCOURS DE PAQUES DES PETITS ARTISTES #+ ¥

AToccasion de PAques, la municipalité invite tous les enfants & participer & ce concours

Comment participer?

» Completes ces petits jeux,

» Envoie-moi avant le 5 avril 2026, par courriel une photo de la page ou 'apporter au bureau municipal,

avec ton nom et ton age

(Demande a papa, maman, grand-papa, grand-maman ou grand frere et grande soeur de t’aider pour
participer a ce concours %

» Letirage se ferale 7 avril 2026

Jeu #1 - Mots cachés
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LAPIN CHOCOLAT

Jeu #3 - Devinettes

1.Je suis en chocolat et tout le monde veut me manger:

2.Je cache des oeufs dans le jardin au printemps:
3.Je suis petit, jaune et je fais ‘piou piou’
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Mois de la

Mieux manger... a faible co(t.

Planifier
avant
d’acheter

Consulte les circulaires pour repérer
les meilleures aubaines.

Planifie le menu de la semaine.
Vérifie ce que tu as déja a la maison.
Prépare une liste d'épicerie et
respecte la.

Acheter

A
Privilégie les formats économiques.

Choisis des fruits et légumes de saison.

Réduis 'achat d'aliments transformés ou

préts a manger.

Compare les prix des produits en spécial
avec ceux de la marque maison.

Conserve des portions au congélateur
pour les journées plus chargées.
Transforme les restes (ex. : poulet en
wrap, soupe ou salade).

Cuisine des protéines abordables : ceufs,
thon en conserve, lentilles, tofu, poulet
entier, etc.

Cuisiner
en grande
quqnﬁié

22?

Choisis I'eau pour t'hydrater : c'est la
meilleure option.

Aie toujours ta gourde réutilisable avec toi.
Garde un pichet d'eau au frigo et sur la table,
Varie les plaisirs : fruits ou herbes infusés
dans l'eau, fruits surgelés comme glagons.

Boire
de l'eau

Pour encore plus
de bonnes idées

soifdesante.calfr
Sources
EandT.on OLO 20 astuces pour éconormiser & [épicerie | " Centre intégré
¢ pE, famille: Comment diminuar e oot da oicart 'e de santé et de services
UISIHDHS.E.H lamilie : ?mmen Imlnl.ief le COU e lepicerie . so"'aux de ”Abitibi'
hiipsi T ik d de-cout-de- i Témiscamingue
c

Québec 10
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Avis de déces

‘ 1947-2026

‘ Sainte-Gertrude-Manneyville : Est décédé a I'Hopital d’Amos, le 14 février 2026, a 1'age de

- 78 ans, Monsieur Normand Lachance, domicilié a Sainte-Gertrude-Manneville, fils de

feu Paul-Emile Lachance et de feu Lauréanne Langlois, époux de Claudette Demers.

Outre son épouse, Monsieur Lachance laisse dans le deuil ses enfants : Sonny, Mélanie

et Nadia; ses petits-enfants; ses freres et soeurs; ses beaux-fréres et belles-soeurs; ses

neveux et nieces ainsi que de nombreux parents et ami (e) s.

Monsieur Lachance sera exposé a la Salle Classique de I'Hotel des Eskers d’Amos situé
\ /- au 201 avenue Authier & Amos le samedi 21 mars 2026, de 13 h a 16 h.

ey L T LS A Une derniére pensée aura lieu le samedi 21 mars 2026 a 16 h a la Salle classique de

M. Normand Lachance I'Hotel des Eskers d’Amos situé au 201 avenue Authier & Amos.

L

NOTRE EQUIPE DE PROFESSIONNELS

SADC

Societe
d'aide au developpement

La SADC Harricana offre un soutien technique et ““mmi
financier pour les petites et moyennes entreprises en
s'adaptant a leur réalité et a leurs besoins.

N FONDS D’INVESTISSEMENT N ACCOMPAGNEMENT ET SUIVI
Prét aux entreprises jusqu'a Service-conseil et assistance en gestion,
300 000 $ réseautage, formation et coaching

X STRATEGIE JEUNESSE
Prét personnel pour les
entrepreneurs agés de
15 a 39 ans,

500052250008
Canadi ==

COMMUNIQUEZ AVEC NOUS!

SADC Harricana

T. 819 732-8311 - sadc@sadc-harricana.qc.ca
www.sadc-harricana.qc.ca

11
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Papillons Dorés

Ce message s’adresse aux gens de Ste-Gertrude. Le comité « Papillons dorés » de Ste-Gertrude existe
chez nous et pour nous depuis 31 ans. C’est un organisme qui apporte une aide précieuse a tous
(enfants, jeunes et adultes).

Le comité « Papillons dorés » est en place pour vous permettre, grace a leur action, de rester le plus "
longtemps possible a votre domicile a Ste-Gertrude. :
Vos besoins peuvent étre variés : frais de déplacements pour les rendez-vous médicaux, tests a e
I’hopital, soins chez vous? »
Un membre du comité se fera un plaisir de vous écouter et de vous aider. N e
Encore faut-il que vous disiez les services qui vous seraient utiles. Nous ne pouvons pas vous supplier
de prendre nos services! e
Si, un jour, les citoyens de Ste-Gertrude ne font plus de demandes, le comité « Papillons dorés » sera
dissous et il sera trop tard. N’hésitez pas a téléphoner vos attentes a 'une de nos bénévoles.™ 'y
Deux questions vous seront posées : L ’
- Habitez-vous & Ste-Gertrude? ¥
- Quel est votre besoin? +

N’oubliez pas d’en parler & votre entourage! % & *
Communiquez avec : Madeleine Domingue 819-732-6730
Madeleine Brousseau 819-732-2458
Monique Camirand 819-732-5604
Doris L. Alarie 819-732-1919
Solange Gilbert 819-732-6750
Par la méme occasion, nous sommes a la recherche d’'un ou d’une bénévole pour faire la livraison de
repas a domicile lorsqu’il y a un brunch c’est-a dire 3 ou 4 fois par année. Votre déplacement sera payé.

L’équipe de « Papillons dorés » de Ste-Gertrude souhaite de Joyeuses Paques a toutes et tous.

VOUS VOULEZ FAIRE CONNAITRE VOS SERVICES?
VOICI LA LISTE DE PRIX POUR L'AFFICHAGE:

Carte d’affaire 5%
1/4 de page 12$
1/2 page 17$%
1 page 278
1 page pour 'année 1008
Annonce personnelle d’un citoyen 1/4 5%
Contactez-moi par courriel : adl@munstegertman.com 12
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Nous vous invitons a notre bingo

Dimanche, 29 mars 2026
©U 13h30a16H

G Beaux prix et prix de présence

Q@ Eglise de Manneville $

20 § pour 10tours $
5 § pour les tours spéciaux
(¥ Bienvenue

Venez passer un beau moment...
Amenez vos amies et amis !
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Mars 2026

Piblis{heque de [N annevitle

Mercredi 18:15 a 19:30

Marie-Bernadette Dupuy_
MARIE-BERNADETTE

DUP] 24

Ty o

Le manoir des réves perdus tome 1, Bernadette
Dupuy raconte l'histoire d'une jeune femme
confrontée aux secrets d’'un ancien manoir
familial.

Entre drames, amours impossibles et lourds
secrets du passé, elle devra affronter les
blessures et les mystéres qui entourent sa
famille.

deerayV et
Jdeb m})»‘:}a‘i e A
LIS DITIE

Disponible a votre biblio!

Tu aimes les défits et la lecture?
Ca adonne bien!
La bibliotheque de Manneville
a besoin d’'un ou d'une

responsable du service biblio a
partir de juin prochain. Une
équipe de bénévoles est déja

en place pour te seconder
Pour infos, contacte Elaine au
819-442-1480

14
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Biblio Ste-Gertrude

H@Rﬁlﬂﬂ . La bibliothéque est ouverte les mercredis soir de 19h a 20h et les samedis 21

mars et 11 avril de 13h 30 a 16 h.
Bénévoles recherchés : Nous avons besoin de 'aide de quelques citoyens pour garder notre

bibliotheque locale bien fonctionnelle.

ARTS ET CULTURE
LES CAFES-RENCONTRE ET ATELIERS

Cette invitation est adressée a toute la population de Ste-Gertrude-Manneville.

$ame-di.21 mars Initiation au crochet (pour tous, jeunes et moins jeunes)
A la biblio Matériel nécessaire Crochet et laine. (Sivous nen
Ste-Gerfrude avez pas, on vous en prétera). Vous pouvez apporter
13h 30a16h VOSs propres travaux en cours.

$ame_d|.11 avril | i Atelier sur les semis de légumes

A la biblio Ste-Gertrude

. Bienvenue a tous (jeunes et moins jeunes).
13h30a 16 h w Tout le matériel est fourni.

. CHASSE AUX (EUFS ET HEURE DU CONTE

:,\SMJ Pour les enfants de moins de 10 ans, il y aura la chasse aux ceufs
\ de Paques, samedi 4 Avril, a la Salle municipale,
de 13 h 30 a4 16 h.

Au programme : chasse aux ceufs, lecture d’'un conte,
bricolage, godlter et tirage.

SUGGESTION DE LECTURE

Micheline Dalpé

Dalphé, Micheline : la maison du 6e rang
N'importe quel homme posant les yeux sur 'une des filles Gaudet ne A2 tite maison a
peut s’empécher d’en tomber amoureux. C’est le cas de Maxime, fou Swienee C ang

1. Viciorine

d’amour pour Victorine. Forcée de vivre chez ses beaux-parents et
d'effectuer toutes les taches ménageéres a la place de la vieille
Prudentienne, Victorine devient rapidement 'ombre d'elle-méme.

GAGNANTE DU TIRAGE DE JANVIER
La gagnante du mois de janvier est Lisette Lachance. Elle se mérite
un certificat cadeau de la Papeterie commerciale.
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Quand: 07 avril 2026
Out: 2, Rue de I’Ecole
Heure: 19h30

CLSC

Local de santé — Sainte-Gertrude-Manneville

Local de Santé Sainte-Gertrude-Manneville

Prise de sang

Lieu : CLSC de votre localité

Date : Mercredi, 25 Mars— Sainte-Gertrude-Manneville

Pour prendre un rendez-vous

CLSC en milieux ruraux :
819 732-3271, poste 4202

Centre intégré

de santé et de services
sociaux de I'Abitibi-
Témiscamingue

“
Québec

PROCHAINE DATE DE PARUTION
DU JOURNAL
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