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Enfin, le mois de mai est arrivé... et avec lui, 'espoir que nos manteaux d’hiver prennent
officiellement leur retraite (on croise les doigts « ).

La neige laisse tranquillement sa place au gazon — parfois un peu timidement — pendant que les
arbres se réveillent et que les journées rallongent juste assez pour nous donner envie de rester
dehors « encore 5 minutes »... qui finissent souvent en une heure.

C’est aussi le retour des petits plaisirs : les bottes de pluie a la place des bottes d’hiver, les premiers
cafés au soleil et ce moment ot 'on se dit : « Ah, ¢a sent vraiment le printemps! »

Alors, entre deux variations de température typiquement québécoises, profitons de mai pour
prendre l’air, bouger et surtout... garder notre sens de ’humour — il est encore tres utile cette

Bon mois de mai a tous ! ¥
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Régis Audet-Siege #4 Amélie Grenier Rouleau #5  Johanne Rheault-Siege #6
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En ce mois de mai, nous prenons un moment pour souligner toutes les
mamans, grands-mamans et figures maternelles qui font une différence dans
nos vies.

Par leur présence, leur dévouement et leur amour, elles contribuent chaque
jour a batir une communauté plus forte et plus humaine.

Que cette journée soit remplie de douceur, de reconnaissance et de petits
moments précieux... bien mérités ¢’

Bonne féte des Meres a toutes !

-y

@mﬁfé
a toutes les mamans /
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Félicitations & 2 de nos bénévoles
Nous souhaitons souligner 'implication exceptionnelle de deux bénévoles émérites a la bibliotheque
de Manneville pour leur dévouements.
Madame Martine Barrette, pour ses 35 années,
et Madame Elaine Allard, pour ses 30 années.

Merci sincerement pour toutes ces années offertes avec géneérosité... et pour celles a venir !
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Avec l'arrivée du printemps, la terre se réveille
doucement... et nos envies de jardiner aussi! Avant
de planter, assurez-vous que le sol est bien dégelé
et pas trop humide. Les vivaces comme les tulipes
et les marguerites sont idéales pour débuter, car
elles reviennent année aprées année.

< Astuce : observez I'ensoleillement de votre
terrain pour choisir les bonnes plantes!

SEMIS OU PLANTS : QUE CHOISIR?

Le semis est économique et gratifiant, mais demande un peu
de patience. Si vous souhaitez un résultat rapide, les plants
déja démarrés sont parfaits.

Pourquoi ne pas combiner les deux? Des semis a
Pintérieur et des plants pour un effet immédiat!

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

@ Planter un arbre, un geste pour it Des fleurs faciles pour tous # Entretien printanier : les
I'avenir essentiels

Planter un arbre, c'est investir dans Pas besoin d'étre expert! Les pensées, Le printemps est le moment idéal
le futur. Choisissez une espéce pétunias et capucines sont faciles pour préparer votre terrain :
adaptée a notre climat et prévoyez d’entretien et trés colorées. e Nettoyer les plates-bandes
suffisamment d'espace pour sa v Peu exigeantes v Floraison e Tailler les branches abimées
croissance. abondante v Parfaites pour débuter e Ajouter du compost

& N'oubliez pas : un bon arrosage ¥ Un petit effort maintenant pour
et un tuteur solide favorisent un un été éclatant!

enracinement optimal.

K

O ATTENTION AUX GELS TARDIFS!

1} Méme si les journées sont
M douces, les nuits peuvent
N (0’ encore étre froides.
*\0 & Protégez vos plants avec
Q,O un drap ou une toile en cas

de gel annoncé.
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Vendredi, 10 avril 2026, 19 h 00
communautaire de
Sainte-Gertrude-Manneville

pomes NOUVELLES B

e Cep.

no

Ly o o s
Nous souhaitons remercier chaleureusement tous les participants qui ont pris part a ’atelier de danse en
ligne. Vous étiez 21 au total... et disons-le, il y avait du talent (et quelques pas créatifs bien assumés &) !
Un énorme merci a Annie Béland pour sa patience exemplaire, son énergie et sa bonne humeur contagieuse.
Elle a su nous guider avec brio, méme quand certains pieds n’étaient pas tout a fait d’accord avec la musique !
Bref, ce fut une tres belle soirée remplie de rires, de mouvements (plus ou moins synchronisés!) et surtout de

plaisir. On remet ca quand ? & &
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Le mois de juin s’annonce dynamique et rassembleur! Nous sommes heureux de vous
inviter a participer a trois belles activités qui sauront plaire aux petits comme aux
grands.

PECHE EN HERBE
Une belle occasion d’initier les jeunes & la péche

dans un cadre sécuritaire et amusant. Une activité
idéale pour créer de beaux souvenirs en nature!

Quand ? Le samedi 6 juin 2025

Pour qui ? Les jeunes de 5 4 17 ans

Les places sont limitées !

info: Nathalie Desgagné [l 819 727-2244,

poste 2 courriel: adl@munstegertman.com
Inscription obligatoire

VIENS JOUER AVEC NOUS

Quand ? Le samedi 27 juin 2025
Pour qui ? Les jeunes de 0 4 99 ans

Une activité parfaite pour toute la famille! Jeux,
rires et plaisir seront au rendez-vous.

& surveiller dans le prochain journal municipal
etsur la page facebook de la municipalité la
programmation de la journée!

PARC EN SPECTACLE

Quand ? Le samedi 27 juin 2025

Pour qui ? Les jeunes de 0 & 99 ans

Venez profiter d’'un moment musical en plein
air dans une ambiance festive et conviviale.

& surveiller dans le prochain journal
municipal etsur la page facebook de la
municipalité la programmation du spectacle.

58 Siios | MBime: | Que

atente de denlspperent el

{£} Nous vous attendons en grand nombre pour profiter ensemble de ce début d’été
rempli de vie!

‘,“\3 Passez 4 PACTION ! @Rejoignez nos bénévoles. '/
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— 16 MAT O8H A 16H 391, ROUTE 39!

IL Y AURA 5 CONTENEURS A VOTRE
DISPOSITION

ENCOMBRANTS 2026

IMPORTANT: :
UN ENCOMBRANT EST UN CBJET TROP VOLUMINEUX POUR ENTRER DANS V
BAC VERT ET QUI NE PEUT PAS ETRE RECYCLE.

NOUS VOUS RAPPELLONS QUE VOUS POUVEZ DISPOSER DE V0S ENOOMBRA
L’ECOCENTRE D'AMOS, SELON LEUR HEURE D'OUVERTURE. A

VOUS AVEZ DROIT A 2 TONNES PAR ANNEE, PAR ADRESSE CIVIQUE. '

LA MUNICIPALITE FACTURERA AU PROPRIETAIRE TOUT EXCEDEN !

APPAREILS ELECTRONIQUES:
* Cartouches d'imprimantes; « Télévisions;
« Claviers, souris, ordinateurs, écrans o Cellulaires;
o Lecteurs VHS, CD, DVD, blve-ray; « Autres composantes(cam
o Numérisateurs; vidéos.cinéma maison ef
o Périphériques d'ordinateurs et consoles  « Petits appareils el
de jeux; steréo); |

o Photocopieurs, télécopieurs, imprimantes; o Tablettes électrq'
* Télephones conve

MATERTAUX DE CONSTRUCTIONS ET RENC

* bois, bois peints, palettes, meuble en bois.

DES CONTENANTS POUR LA PEINTURE ET LES HUILE
DISPONIBLES AU GARAGE MUN
VOUS POUVEZ EGALEMENT APPORTER VOS PNE
2026 AU GARAGE ML
VEUILLEZ NOTER QUE LES PNEVS HORS
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=—| 15 MAI 13H A 20H f SALLE ML

— 16 MAI O8H A 16H N 391, ROUTI
IL Y AURA S CONTENEURS A VOTRE

DISPOSITION

ENCOMBRANTS 202¢

FERS

o Electroménagers ; Bicyclettes (charpente).
* Fonte automobile (disques/tambours de Barres d’armature;

frein (exempt d’huiles et de flvides); * Fontes; _
* Plaques;  Machineries (les flvides doive
* Jantes en acier; vidangés et batteries doit ét:
o Climatiseurs hors service; « En fait, tout ce qui est méta
« Acier a outils; fils et batterie.

MATERIAUX INTERDITS

(=) PASD'ACCEPTATION

® ® @ & ® @® @

Piles Alcalines, Explosifs Déchets ercure Radioactifs Transformateurs, Bouteilles de gaz
Lithium & NiCd dangeroux condensateurs comprimé non
ot ballasts préparées

*Pour plus de détails concernant d'autres matériaux, veuillez contacter les sites

DECHETS PAS DE SAC A POUBELLE
CE QUI EST TROP GROS POUR LE BAC VER

* Accessoires divers non métalliques * Fibre de ve
(mavvais état); e Gros Jovet

e Baches; * Moquette

o Briquette de BBO; « PVC

o Caoutchouc; * Sieges
o Canapés (Mauvais état) at ¢
o Matelas (mauvvais état) * Toil
* Meubles en en mauvais état (avtresquen
bois ov métal); )
* Drains pluvieux;
matenaox lsoIants
Fenétres; miro
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En mai, je plante un arbre!

Comme & chaque année, il y aura distribution de petits arbres. Les essences
sont: Bouleau blanc-épinette de Norvége-érable & sucre, pin blanc, gris et
rouge.

Date: 15 mai
Endroit: Au centre communautaire de 13h 4 18h
IMPORTANT
Pour réserver le votre et prendre rendez-vous,
Veuillez appeler au bureau municipal.

Nathalie: 819-727-2244 ext 2
courriel: adl@munstegertman.com

10
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Mai
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NOTRE EQUIPE DE PROFESSIONNELS

SADC

Societe
d'aige au developpement

La SADC Harricana offre un soutien technique et e
financier pour les petites et moyennes entreprises en
s'adaptant a leur réalité et a leurs besoins.

N FONDS D’INVESTISSEMENT N ACCOMPAGNEMENT ET SUIVI
Prét aux entreprises jusqu'a Service-conseil et assistance en gestion,
300000 S réseautage, formation et coaching

N STRATEGIE JEUNESSE
I
Prét personnel pour les COMMUNIQUEZ AVEC NOUS!

entrepreneurs agés de SADC Harricana
15 a 39 ans, T. 819 732-8311 - sadc@sadc-harricana.qc.ca

5000$325000$ www.sadc-harricana.qc.ca

Canadi =

11
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Mois de la sensibilisation
a la santé mentale

Le mois de mai vise a briser le silence, réduire les préjugés, sensibiliser a la santé mentale
et encourager a demander de l'aide.

DIALOGUE TOUT CHANGER
Un geste qui fait la différence

Fier Partenaire pour la VIE k

Le mouvement Fier partenaire pour la VIE du CPSA consiste d inviter les individus et les entreprises &
devenir des ambassadeurs de la vie & nos cotés, & promouvoir nos services, les ressources et nos

activités et & ouvrir la discussion sur la santé mentale ou & demander & un proche comment il va..

vraiment.

(i

CITOYEN ENGAGE Nos événements & venir :

Pour devenir un ambasseur Formation sentinelle

de la cause, vous pouvez:

Zeld[=1@ de nos services
2lelgilellel=1@ O NOS activités
[ell¢=NV[s¥elc]l Via NOtre

plateforme en lighe ‘—2

AGA et 5 a 7 pour souligner
nos 40 ans

Présence au Marché public

Journée mondiale de la
prévention du suicide

Numérise pour suivre nos activités :

ENTREPRISE ENGAGEE

Vous étes employeur ? Devenez partenaire pour la vie.

S'engager avec nous, c'est agir concréetement pour le
mieux-étre de vos employés et de la communauté.

D=Zm-COMW nWCcCOZ »COUT

VOUS VOULEZ FAIRE CONNAITRE VOS SERVICES?
VOICI LA LISTE DE PRIX POUR L'AFFICHAGE:

Carte d’affaire 5%
1/4 de page 12$
1/2 page 17$
1page 27$
1 page pour ’année 100$
Annonce personnelle d’un citoyen 1/4 5%

Contactez-moi par courriel : adl@munstegertman.com

12
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Message du comité Papillons dorés de Ste-Gertrude

Le comité Papillons dorés de Ste-Gertrude vous invite tous & son Assemblée générale annuelle
qui aura lieu
Mardi le 2 juin 2026 &4 13h
Chez Mme Solange Gilbert, au 312, Route 395 Ste-Gertrude-Manneyville

Nous voulons également souhaiter une
merveilleuse féte des Meres a toutes les
mamans. Que cette journée soit remplie
d’amour, de douceur et de précieux
moments entourées de ceux que vous
aimez.

Important
Le comité est a la recherche d’un(e) secrétaire trésoriere demande quelques heures par mois, des fois des
déplacements pour différents renseignements au CLSC ou Corporation de développement communautaire
mais les frais de déplacements sont payés par le comité pas votre temps, on se comprend c’est du
bénévolat.

Merci de répondre a notre demande.
Madeleine Domingue, présidente.

13
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vl 2026

Piblis{héque de [N annevitle

Mercredi 18:15 a 19:30

Louise Tremblay-D’essiambre ‘

v Je g
wappelle v wappelle &

o, vy U0

TOME1 TOME 2
¥ - Tremblay

) MJ‘//’ Louise ;
% k Tremblay f
§< D’Essiambre ISy d’Essiambre

SAINTIEAN

'M

/)}2‘rk ‘( Louise |

S

SAINTIEAN

Léonie o toujours su qu'elle était née dans le mauvais corps et qu'elle aurait da s'appeler
Léo.

Elle connait déja les options qui s'offrent d elle, mais a 13 ans, on a tendance a étre
impatient.

Son amitié rescente dvec Jasmin la rassure. Le gargon de 14 ans rencontrer dans la salle
d'attente de la psy de I'école découvre pour sa part son homosexualité. Sa présence fait
dire a Léo qu'elle n'est pas seule dans sa différence.

Bien qu'ils soient tous deux entourée d'une famille aimante, leur quotidien n'est pas
toujours facile.A I'école, les commentadires, I'intimidation et le rejet sont constants.

Le jour ou Léo est invité a un party,il se fait une joie de dire oui.

Malheureusement,certaines amitiés sont toxiques méme dangereuses...

\a

¥
o

14
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Biblio Ste-Gertrude A
HORAIRE La bibliothéque est ouverte les mercredis soir de 19h a 20h \
BENEVOLES RECHERCHES : Nous avons besoin de I'aide de \ . &
quelques citoyens pour garder notre bibliothéque locale bien éj \ =

fonctionnelle.

ECHANGE DE LIVRES : le 13 mai prochain, il y aura un échange
de livres du Réseau biblio. Venez voir les nouveaux livres que
NOuUS aurons regu.

ARTS ET CULTURE

Chasse aux ceufs et heure du conte de Paques

Le 4 avril dernier, il y a eu une chasse aux ceufs,
suivie de I'Heure du conte, a la salle municipale
de Ste-Gertrude. 18 enfants et leurs
accompagnateurs ont assisté a cette animation.

SUGGESTIONS DE LECTURE

Renaud, Bernadette :
Bernadette | | £s' cHEMINS D'EVE.

lk

Les

L’ouvrage en 4 tomes, se déroule de 1964 a 2000. |l raconte

du Québec au travers la vie de Marie-Andrée.

D AN

chemins

’E Brown, Dan
d L LE SECRET DES SECRETS

L'eminent professeur de symbologie Robert Langdon se rend B P@ 06 N

a Prague pour une conférence sur la noétique donnée par PAR LAUTEUR 0U DA VINCI CODE

son amie de longue date, Katherine Solomon. La scientifique LE
est sur le point de publier un ouvrage révolutionnaire sur la SECRET
nature de la conscience humaine. Un meurtre sauvage va DES

soudain précipiter leur séjour dans le chaos. SECAETS

GAGNANT DU TIRAGE DE MARS Ely Perron est le gagnant du tirage de mars. |
se mérite un certificat cadeau a la Papeterie commerciale.

Vol.20

les changements qui ont ébranlé les fondements de la société

15
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Deakes des verseaenrts

1t Echéanciers des versements
ler versement : 30 mars 2026

TA 2e versement : 30 mai 2026
Quand: 01 juin 2026 3e versement : 30 juillet 2026
Out: 2, Rue de I’Ecole 4e versement : 30 septembre 2026
Heure: 19h30

CLSC

Local de santé — Sainte-Gertrude-Manneville

Local de Santé Sainte-Gertrude-Manneville

Prise de sang

Lieu : CLSC de votre localité

Date : Mercredi, 27 mai 2026- Sainte-Gertrude-
Manneville

Pour prendre un rendez-vous

CLSC en milieux ruraux :
819 732-3271, poste 4202

Centre intégré

de santé et de services
sociaux de I'Abitibi-
Témiscamingue

Québec ez ea

PROCHAINE DATE DE PARUTION
DU JOURNAL

2 e semaine a/e/zz//z 2 02 6‘
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